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१७/१४ 

देवद्विजगुरुप्राज्ञपूजनं शोचमाजजवम्। 

ब्रह्मचर्जमद्व ंसा च शरीरं तप उच्चते।। 
 

দেব দ্বিজ গুরুজন দ্ববিান বযক্তিগননর পূজা, দ ৌচ, সরলতা, ব্রক্ষচর্ য, অদ্ব িংসা  

এই গুনলা দে  ারীরবৃত্তীয় তপসযা বনল। 
 

শ্রীেৃষ্ণ এখানন শ্রদ্ধার্ুি দ্বতন প্রোর তপসযার েথা বনলনেন। শ্রদ্ধা অনুসানর 

মানুনের  ারীরবৃত্তীনয়র েথা বনলনেন। শ্রদ্ধা  ীন োনজর দ্বনন্দা েনরনেন। তপসযা 

অদ্বত ম ৎ োজ। এর জনয  রীর মন ও বাদ্বচে শুদ্ধতা প্রনয়াজন। 

 

 রীর দে শুদ্ধ পদ্ববত্র রাখনত এই দ্ববধান দেওয়া  নয়নে। এর ফনল আ ক্তি তযাগ 

 নব,  রীর পদ্ববত্র  য়। সাধন েনম য শুদ্ধ পদ্ববত্র  রীর এোন্ত োময। উি োজ 

গুনলার মনধয দ্বেনয়  ারীরবৃত্তীয় তপসযা সুে্ঠু ভানব সম্পন্ন  য়। 
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अनुिेगकरं वाकं्य सतं्य द्वप्रर्द्व तं च र्त्। 

स्वाध्यार्ाभ्यसनं चैव वाङ् मरं् तप उच्यते।। 
 

র্া উনিগ ীন, দ্ব তের ও দ্বপ্রয়ের এবিং র্া সতয এবিং র্া র্থাদ্ববধ  াস্ত্রাভযাস   এই 

সবই বাদ্বচে তপসযা বনল েদ্বথত। 
 

সাধনার জনয বাদ্বচে তপসযা ও প্রনয়াজনীয়। আমরা সবাই বােয বযব ানরর মাধযনম 

জীবন দ্বনব যা  েদ্বর। 

দোন  ব্দ আমনের খুদ্ব  েনর, দোন  ব্দ আমনের েু:খ দেয়, আবার রাগ ও  য়। 

তাই  বাদ্বচে দ্ববদ্বধ পালন েরা উদ্বচৎ র্ানত আমরা সাধনার দর্াগয  নত পাদ্বর। 

সতযবােয, েলযানোরী বােয,দ্বপ্রয়বােয বলা উদ্বচত। এইরূপ বানেয বাচে শুদ্ধ  

 য়, শ্রবনেরীর দ্ব ত  য়। এই গুন গুনলা অন্ত:েরণ দে পদ্ববত্র েনর তাই ই া বাঙ্ময় 

তপ:। 
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मन: प्रसाद: सौम्यतं्व मौनमात्मद्ववद्वनग्र :। 

भावसंशुद्धिररते्यतत्तपो मानसमुच्यते।। 

 

মননর প্রসন্নতা,  ান্তভাব, অকূ্ররতা,বােসিংর্ম, আত্মসিংর্ম, অননযর সদ্ব ত 

বযব ানর েপটতারদ্ব তয  এই সেলনে মানদ্বসে তপসযা বনল। 
 

পরমাত্মসাধনায়  ারীর তপসযা, বাদ্বচে তপসযা র সানথ মানদ্বসে তপসযা ও সাধন 

েরনত  য়। মননর প্রসন্নতা েরোর, মননর দ্বিদ্বতেরণ প্রনয়াজন,রাগ,দিে, োম 

ইতযাদ্বে দে েরূ েনর ভাবশুক্তদ্ধ জাগ্রত েরনত  নব। সে্ ভাবনা গুনলা র দ্বনরন্তর 

অভযানস মন পদ্ববত্র ও ঈশ্বরমখুী  নয় ওনঠ। তাই এগুদ্বলনে মানদ্বসে তপসযা বনল। 
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श्रिर्ा परर्ा तपं्त तपस्तत् द्विद्ववधं नरै: 

अफलाकाद्विद्वभरु्जकै्त: साद्धिकं पररचक्षते।। 

 

ঐদ্ব ে সখু র্ারা োমনা েনর না, দসই রেম দর্াগীপুরুে িারা পরম শ্রদ্ধাস োনর 

আচদ্বরত উপদ্বরউি ক্তত্রদ্ববধ তপসযা দে সাক্তিে তপসযা বনল। 

 

 াস্ত্রদ্ববদ্বধ অনুসানর দ্বনষ্কাম পুরুনের িারা সাধয োদ্বয়ে, বাদ্বচে, মানদ্বসে তপসযা র 

সাধন ই  ল সাক্তিে তপসযা। শ্রদ্ধারসদ্ব ত োন ই প্রধান।েম্ভ অ িংোর এর দোন 

িান দনই। দর্ দোন তপসযা সাক্তিে তপসযা  নত পানর না। শ্রদ্ধার্ুি তপসযা ই 

সাক্তিে তপসযা। শ্রদ্ধার িারাই সাধনপনথর সব দ্ববঘ্ন অপসাদ্বরত  য়। 
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सत्कारमानपूजारं्थ तपो दमे्भन चैव र्त्। 

द्विर्ते तद्वद  प्रोकं्त राजसं चलमधु्रवम्।। 

 

সৎোর, মান, পূজা লাভ েরার জনয েম্ভ স োনর দর্ তপসযা অনুষ্ঠিত  য় এবিং 

ই নলাে র্ার ফল অদ্বনতয ও অদ্বনক্তিত তানে রাজস তপসযা বনল। 
 

ভারতীয় জীবনন তপসযা অদ্বত পদ্ববত্র োজ। তপসযার িারা পাপক্ষয়  য়। তপসযা 

র্দ্বে মান, পজূা লাভ েরার জনয  য় তনব তা রাজদ্বসে তপসযা। এইরেম তপসযা 

দ্বননজর বাসনা বৃক্তদ্ধ েনর। এনত েলযান সাধন  য় না।  দ্বনজ স্বাথ যদ্বসক্তদ্ধর ভাবনা দর্ 

তপসযার অঙ্গ দসইটা রাজদ্বসে তপসযা বনল েদ্বথত। 
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मूढग्रा ेणात्मनो र्त् पीडर्ा द्विर्ते तप:। 

परस्योत्सादनारं्थ वा तत्तामसमुदाहृतम्।। 

 

দমা াচ্ছন্ন বুক্তদ্ধবন  দ্বননজর  রীর দে পীডা দ্বেনয়, জারণ মারণাদ্বে অদ্বভচার িারা 

পনরর দ্ববনা াথ যে দর্ তপসযা অনুষ্ঠিত  য় তানে তামস তপসযা বনল। 
 

অ াস্ত্রদ্ববদ্ব ত অ িংোর র্ুি তপসযা দে  দে পীডা দেয়। এই তপসযার ফল 

েখননাই শুভ  নব না। এই তপসযায় দে  ও মননর েষ্ট সাদ্বধত  য়। আত্মার উন্নদ্বত 

সাধননর জনয তামদ্বসে তপসযা নয়। এই তপসযার প্রধান লক্ষয অননযর ক্ষদ্বতসাধন 

েরা। তাই তামদ্বসে তপসযা গ্র ননর্াগয নয়, ই া পদ্বরতযাগ েরা উদ্বচত। 
 

শ্রীভগবানুবাচ 
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असंर्तात्मना र्ोगो दुष्प्राप इद्वत मे मद्वत: 

वश्यात्मना तु र्तता शक्योsवापु्तमुपार्त:।। 

 

অভযাস ও ববরানগযর িারা র্া ার দ্বচত্ত সিংর্ত  য় না তার পনক্ষ দর্াগ েুষ্প্রাপয  এটা 

আমার মত। দ্বেন্তু না না দ্ববদ্ব ত উপায় অবলম্বন েনর সতত র্ত্নবান  নল দ্বচত্ত 

ব ীভূত  য় এবিং দর্াগ লাভ  নত পানর। 
 

মন অতযন্ত চঞ্চল  নল ও মানদ্বসে দ্বিরতা এোন্তই োময। মননে ব ীভূত না 

েরনল সাধনায় দ্বসক্তদ্ধ লাভ  য় না। ইক্তিয়াদ্বের ক্তক্রয়া সিংর্ত েরনত  নব। দ্ববেয় 

দথনে মননে দ্বননরাধ েনর দ্বচত্তশুক্তদ্ধর জনয ববরানগযর প্রনয়াজন। দ্ববেনয়র আসক্তি 

তযাগ েরনত  নব। দেবলমাত্র মন দথনে আসক্তি েরূ েরনলই  নবনা মন র্ানত 

দ্বনয়ন্ত্রনন থানে তানত র্ত্নবান  নত  নব। সাধনার দ্ব দ্বথলতায় মননর চাঞ্চলয দ্বফনর 

আসনত পানর। তাই ববরাগয ও অভযাস র্ুগপৎ অনুনিয়।  

 


