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Section A, The Gītā 

পাঠ:- ২/ক  

মূলত: গীতায় কম ম-ককৌশল সবিস্তারে িলা হরয়রে। কম ম কতা কেরতই হয়। তাই আরগ জানরত 

হরি, ককমন করে মানুষ কম ম করে। আমারেে  শেীে, তাে ইন্দ্রিয়গুবলে সহায়তায় কম ম করে। 

কসই শেীেরক চালনা করে তাে েুই অন্ত:কেণ - মন ও িুন্দ্রি। শেীে, মন ও িুন্দ্রিরত অবিষ্ঠান করে 

আত্মা মানুষরক কম ম কেরত প্ররোবচত করে। এই িােণাই এখারন বিস্তৃত হরয়রে।  প্রথরম মূল 

আে অনুিাে বেরয়, তােপে তাে িযাখযা কেওয়া হল। 

1-- इन्द्रियाणि पराण्याहुररन्द्रियेभ्य: परं मन:। 

      मनससु्त परां बुन्द्रियो बुिे: परतसु्त स:।। ३/४२ 

কেহ কথরক ইন্দ্রিয় কেষ্ঠ। ইন্দ্রিয় কথরক মন এিং মন কথরক িুন্দ্রি কেষ্ঠ। আে এই সকরলে মরিয 

বিোজ করেন কে আত্মা, বতবন িুন্দ্রিেও উরিম।। 

2-- ममैवांशो जीवलोके जीवभूत: सनातन:। 

      मन:षष्ठानीन्द्रियाणि प्रकृणतस्थाणन कषषणत।।१५/७ 

সংসারে কতমার াক্তারূপী জীিাত্মা আমাে (অথ মাৎ পেমাত্মাে) শাশ্বত অংশরূরপ  শেীরেে 

চকু্ষ,কণ ম প্র ৃবতরত থাকা মন ও অনযানয ইন্দ্রিয়গুবলরক আকষ মণ করে।। 

িযাখযা -- এখারন মানুষ বক ারি কম ম করে, তা িলা হরে। মানুরষে পাাঁচটি ইন্দ্রিয় আরে - চকু্ষ কণ ম 

নাবসকা ন্দ্রজহ্বা ও ত্বক। এরেে দ্বাো িবহজমগরতে সরে তাে সংরোগ হয়, ফরল েশ মন েিণ ঘ্রাণ 

আস্বােন ও স্পশ ম - এই জ্ঞান গুবল হয়। এে সরে আরে অন্তবেন্দ্রিয় মন। িবহবেন্দ্রিয়গুবলে সরে 

মন  সংপকৃ্ত হরয় থারক। সুখ-েুুঃখ-ইো-কদ্বষ প্র ৃবতে অনু ূবত হয় এই মরনে দ্বাো। এোডাও 

আরে আরো এক অন্ত:কেণ - িুন্দ্রি, কে উবচত-অনুবচত প্র ৃবত কিারিে জনক । 

িুন্দ্রি ও মরনে দ্বাো বনয়বিত হরয়, পঞ্চ জ্ঞারনন্দ্রিরয়ে সাহারেয মানুষ িবহজমগরতে বিব ন্ন কম ম 

করে। এোডাও আরে এক চচতনয সত্তা অথ মাৎ আত্মা। মানুষমাত্রই  সরচতন জীি। তাে কচতনা ই 

প্রমাণ করে, তাে মরিয শেীে মন িুন্দ্রিে অবতবেক্ত এই সত্তা আরে।  বিশ্ব চোচেিযাপী এক অখণ্ড 

বনতয চচতনযসত্তা আরে, োে নাম পেমাত্মা। কেহােয়ী আত্মা তােই অংশ। এে নাম জীিাত্মা। 

জীিাত্মা কে শেীেরক িােণ করে, তাে িুন্দ্রি ও মরনে দ্বাো পবেচাবলত হরয় তাে পঞ্চ জ্ঞারনন্দ্রিয় 

িাইরেে জগরতে সরে সংেুক্ত হয় ও বিবিি কতমিয কম ম করে থারক। এখারন জীরিে কম মবনি মারহে 

বিষরয় কাে  ূবমকা কত কিশী, কসই অনুসারে একটি ক্রম  কেখারনা হরয়রে - সি মরেষ্ঠ হরলা 

জীিাত্মাে, তােপে িুন্দ্রিে, তােপে মরনে, কশরষ পঞ্চ জ্ঞারনন্দ্রিরয়ে।। 
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পাঠ:- ২/খ 

মানুষ কে কাজ-কম ম করে, তারত আত্মাে  ূবমকা বক? - এইটি িুঝিাে জনয এখারন েুটি কলাক 

কেওয়া হরয়রে। প্রথমটি আরগে পারেই িলা আরে – 

१। "ममैवांशो...." १५/७ ইতযাবে। 

এে িযাখযাও কসখারন কো হরয়রে। উন্দ্রক্তটি েীকৃরেে। সমগ্র গীতায় বতবন বনরজরক 

পেমাত্মারূরপই  িরলরেন। পেমাত্মা চচতনযস্বরূপ - প্রবতটি জীিরেরহ বতবন অংশরূরপ বিোজ 

করেন। তাই জীিও সরচতন হরয় কতমিয কম ম কেরত পারে। বকন্তু বক ারি? েীকৃে িলরলন – 

२। श्रोतं्र चकु्ष: स्पशषनञ्च रसनं घ्रािमेव च। 

    अणिष्ठाय मनश्चायं णवषयानुपसेवते।।१५/९ 

(কেহবিত জীিাত্মা) চকু্ষ কণ ম ত্বক, ন্দ্রজহ্বা ও নাবসকারক আেয় করে, রূপ েস শব্দ স্পশ ম গন্ধ এই 

পঞ্চ বিষয়রক মরনে সাহারেয গ্রহণ করে।। 

িযাখযা - পাাঁচটি ইন্দ্রিরয়ে দ্বাো িবহজমগরতে পাাঁচ প্রকাে বিষয় জীি গ্রহণ করে। বক ারি করে? এে 

উত্তে এই কে, মূলতুঃ জীিাত্মাই মরনে সাহারেয ঐ পঞ্চ জ্ঞারনন্দ্রিরয়ে দ্বাো  িবহজমগরতে 

বিষয়গুবল গ্রহণ করে এিং তেনুসারে োিতীয় কাে মকলাপ করে থারক। 

পাঠ:- ২/গ 

অতএি মন বক, তা জানা েেকাে।  অন্ত:কেণরূপী মন িস্তুত: প্রকৃবতে অংশ। েীকৃে এই 

কলারক প্রকৃবতে কটি অংশ এিং কসগুবল বক বক - তা িলরত বগরয় মন কে প্রকৃবতে অংশ, কসই 

মত িযক্ত করেরেন। 

१। भूणमरापोऽनलो वायुुः खं मनो बुन्द्रिरेव च। 

    अहङ्कार इतीयं में णभन्ना प्रकृणतरष्टिा।।७/४ 

 ূবম, জল, অবি, িায়,ু আকাশ, মন, িুন্দ্রি, এিং অহঙ্কাে - এই আি প্রকারে আমাে প্রকৃবত 

বি ক্ত। 

িযাখযা - এই বিশ্বপ্রকৃবতরত বক বক  উপাোন আরে? এে উত্তরে েীকৃে িলরেন,  ূবম, জল, অবি, 

িায়,ু আকাশ এই পঞ্চ ূরতে সমটি  হল প্রকৃবত। এোডাও আরে মন, িুন্দ্রি ও অহঙ্কাে। 

অন্তুঃকেণ মন ও িুন্দ্রি উ য় ই। তফাৎ হরে, মন হল সংশয়াত্মক আে িুন্দ্রি হল বনশ্চয়াত্মক। 
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পাঠ :- ২/ঘ  

অন্তবেন্দ্রিয় মন পঞ্চ জ্ঞারনন্দ্রিরয়ে সরে সংেুক্ত কথরক িবহজমগরতে জ্ঞান অজমন কোয় ও কম ম 

কেরত প্ররোবচত করে - এই িলা হল। এই মন কেরহতু প্রকৃবতে অংশ, কসই কহতু প্রকৃবতে গুণ 

মরনে উপে প্র াি কফরল এিং কসই মতন ই মন কেহরক চালনা করে। তাই সকরলে আরগ জানা 

প্ররয়াজন কেরহ বক বক উপাোন আরে এিং কসখারন মরনে বিব ন্ন প্রিবৃত্তে  িান ককাথায়। েীকৃে 

এখারন কেহরক "কক্ষত্র" িরলরেন। তরি এই 'কক্ষত্র' িলরত শুি ুস্থূল কেহই নয়, তারক আেয় 

করে প্রাণ মরনে কেসি ন্দ্রক্রয়া চরল -  সি বনরয় ই কক্ষত্র। অথ মাৎ  করম মে উপরোগী মানুরষে 

শােীবেক ও মানবসক উপাোন এিং কসই সি উপাোরন  েবডরয় আরে তাে কচতনা - এই সজীি ও 

সবিকাে কেহই কক্ষত্র। 

 

পাঠ ২/ঙ 

१। महाभूतान्यहङ्कारो बुन्द्रिरव्यक्तमेव च। 

    इन्द्रियाणि दशैकञ्च पञ्च चेन्द्रियगोचरा:।। 

२। इच्छा दे्वष: सुखं दु:खं संघातशे्चतना िृणत:। 

     एतत् के्षतं्र समासेन सणवकारमुदाहृतम्।।१३/५,६ 

পঞ্চ মহা ূত (বক্ষবত অপ্ প্র ৃবত), অহংকাে, িুন্দ্রি, অিযক্ত অথ মাৎ মূল প্রকৃবত (োে কথরক িাহয 

জগরতে বিকাশ), েশ ইন্দ্রিয় (চকু্ষ কণ ম নাবসকা ন্দ্রজহ্বা  ত্বক এই পঞ্চ জ্ঞারনন্দ্রিয় ও হাত পা িাক্ 

উপি ও পায় ুএই পঞ্চ করম মন্দ্রিয়), এক অন্তবেন্দ্রিয় মন এিং রূপ শব্দ গন্ধ েস স্পশ ম এই পঞ্চ 

ইন্দ্রিয়রগাচে বিষয়। এে সরে আরে ইো, কদ্বষ, সুখ, েু:খ, সংঘাত (কেহ ও ইন্দ্রিরয়ে সমন্বয়), 

অব িযক্ত (প্রকাবশত) কচতনা ও িবৃত অথ মাৎ িাবয়ত্ব। এই সমুোয়রকই সবিকাে (ন্দ্রক্রয়ােুক্ত) কক্ষত্র  

িলা হরয়রে। 

কেখ, এই কে চােপারশ অসংখয চিবচরত্রয  ো চোচে বিশ্বজগৎ  কেখে - এ হল প্রকৃবতে মারঝ 

পুরুরষে সৃটি ও করম মে কক্ষত্র। এে মরিয মানুরষে কেহ ও তাে আনুষবেক বিকাোবে হল িযটিগত 

কক্ষত্র। সমগ্র জগৎ হল বিশ্বগত কক্ষত্র। আে এই েুই এরতই বিোজ কেরেন একজন কক্ষত্রজ্ঞ। 

বতবন পেমাত্মা। 

পাঠ:- ২/চ 

তাহরল কিাঝা কগল কে, এখারন 'কক্ষত্র' িলরত আমারেে প্রাকৃত জীিন অথ মাৎ সমগ্র িাস্তি 

জীিনরক কিাঝারে। ো আমো  বনতযই োপন কবে - আমারেে শেীে বেরয়, মন বেরয়, কচতনা 
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বেরয়, আমারেে সি কম ম বেরয়। তরি মন কেরহতু সি ইো অবনোে জনক, তাই সি করম ম মরনে 

প্র াি সি মাবিক।  েীমদ্ভগিদ্গীতায় েীকৃে তাই মরনে প্রসরে অরনক কথা িরলরেন। 

আরগই িলা হরয়রে কে, 'মন' প্রকৃবতে অংশ। প্রকৃবত ন্দ্রত্রগুণাত্মক। সত্ত্ব, েজ: ও তম: - এই বতন 

গুরণে সমিারয় প্রকৃবত সংগটেত। গুণ বতনটিে পথৃক্ পথৃক্ চিবশিয আরে। কসই চিবশিযগুবলে 

প্র াি প্রকৃবতে সি মত্র কেমন, কতমন মরনও থারক। স্বা াবিক ারিই, মন কে কাজ ই করুক না 

ককন, তারত এই গুণগুবলে  প্রবতন্দ্রক্রয়া কেখা োয়। এখন ক্রমান্বরয় এই গুণগুবলে চিবশিয ও 

তারেে প্র ারি মরনে গবতপ্রকৃবত িলা হরি। 

१। सतं्त रजस्तम इणत गुिाुः प्रकृणतसम्भवा:। 

    णनबध्नन्द्रि महावाहो! देहे देणहनमव्ययम्।। १४/५ 

কহ মহািাহু (অজুমনরক এ ারি সরবািন কো হরয়রে)! প্রকৃবত কথরক জাত সত্ত্ব, েজ: ও তম:- এই 

বতনটি গুণ, বনবি মকাে পেমাত্মারক কেরহ আিি করে। 

িযাখযা - িস্তুত: ঐ গুণ বতনটি পেষ্পে সমান অিিায় প্রকৃবতরত বিোজ করে। তখন প্রকৃবতে 

ককান ন্দ্রক্রয়া িা বিকাে কেখা োয় না। বকন্তু েখন এই সামযািিা নি হয়, অথ মাৎ গুণগুবল এরক 

অপরেে কথরক কিশী িা কম হয় - তখন প্রকৃবতরত নানান পবেিতমন তথা সৃটি প্রন্দ্রক্রয়া শুরু হয়। 

এইেকম অিিায় চচতনযরূপ পেমাত্মা একটি অংশরূরপ কেরহ আিি হন অথ মাৎ  কেরহে সৃটি 

হয়। 

পাঠ:- ২/ছ 

२। तत्र सतं्त्व णनमषलत्वात् प्रकाशकमनामयम्। 

    सुखसङे्गन बध्नाणत ज्ञानसङे्गन चानघ।। १५/६ 

কহ অনঘ (বনষ্পাপ)! কসই গুণগুবলে মরিয  বনম মল (স্বে) িরল সত্ত্বগুণ প্রকাশক ও বনরেমাষ , সুখ ও 

জ্ঞারনে সরে আত্মারক শেীরে িা াঁরি। 

িযাখযা - এখন গুণ বতনটিে প্র াি বকেকম হয় , তা িলা হরে। প্রথরম সত্ত্ব গুরণে কথা। এই 

গুরণে চিবশিয হল - এটি বনম মল - এে ককান মাবলনয কনই। এে ককান কোষও কনই। তাই এটি ককান 

বকেুরক সহরজই প্রকাশ কেরত পারে। কেমন, আরলা। আরলা অনায়ারস ককান িস্তুরক প্রকাশ 

করে। আমো ঘরে ককান বকেু খুাঁরজ না কপরল আরলা জ্বালাই। কেিা কেখরত না পাই - আরলা কসিা 

কেবখরয় কেয়। ককননা আরলারত সত্ত্বগুণ আরে। এই গুরণে প্র ারি আত্মা 'আবম সুখী", 'আবম 

জ্ঞানী' (িা 'আবম জাবন') - এইেকম অনু ূবতে দ্বাো শেীরে িি হয়। অথ মাৎ শেীে বনরজরক সুখী 

িা জ্ঞানী রূরপ অন ুি করে। 
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পাঠ:- ২/জ 

३। रजो रागात्मकं णवन्द्रि तृष्णासङ्गसमुद्भवम्। 

    तणन्नबध्नाणत कौिेय कमषसङे्गन देणहनम्।।१४/७ 

েরজাগুণরক োগাত্মক (ো অনযরক োটিরয় কতারল) িরল জানরি। এে কথরক তৃো ও আসন্দ্রক্তে 

উৎপবত্ত হয়। কহ কুবন্তনন্দন! েরজাগুণ কেহী(জীি)কক কম ম কেিাে আসন্দ্রক্তরত কিাঁরি কফরল। 

িযাখযা - েরজাগুণ মূলতুঃ উরত্তজক। এে প্র ারি মানুরষে এইেকম একিা অিিা হয় - 'এিা চাই, 

ওিা চাই / এিা কেি, ওিা কেি' ইতযাবে। তৃোে অথ ম কে ককারনা বকেু চাওয়া। আসন্দ্রক্তে অথ ম 

সাবন্নিয অথ মাৎ োরক চাই, তারক সরে োখা। এই তৃো ও আসন্দ্রক্তই সি করম মে মূল। 

४। तमस्त्वज्ञानजं णवन्द्रि मोहनं सवषदेणहनाम। 

     प्रमादालस्यणनद्राणभस्तणन्नबध्नाणत भारत।।१४/८ 

বকন্তু তরমাগুণ অজ্ঞান কথরক উৎপন্ন হয়, তা সকল জীরিে কমারহে কােণ হয়। কহ  ােত ( 

 েতিংশজাত), এই গুণ প্রমাে, আলসয ও বনদ্রাে দ্বাো জীিরক কিাঁরি কফরল। 

িযাখযা - অজ্ঞান অথ ম বহতাবহত কিাি না থাকা। এে একটি শন্দ্রক্ত আরে, তাে নাম আিেণশন্দ্রক্ত। এে 

প্র াি 'টেক'কক আিতৃ করে  ুলরক কেখায়। এই অজ্ঞান কথরক উৎপন্ন হয় কমাহ, ো মানুষরক 

বিভ্রান্ত করে। প্রমাে হল ত্রুটি িা  ুল। আলসয অথ ম - েখন ো কতমিয, তা না কো। অজ্ঞানজাত  

তরমাগুরণে প্র াি মানুষরক কমাহ, ত্রুটি, আলসয, বনদ্রায় অব  ূত করে। 

পাঠ:- ২/ঝ 

প্রকৃবতে গুণত্রয় কথরক মানিমরনে কে বিবচত্র গবতপ্রকৃবতে উদ্ভি হয়, তা িলা হল। এই 

গুণগুবলে চিবশিয হল, এো বিবতশীল থারক না। সময়বিরশরষ এগুবল করম, িারড।একটি িাডরল, 

অনযগুবল করম। িলা হরয়রে,  সত্ত্বগুণ েজ: ও তম: গুণরক অব  ূত করে অবিক হয়। আিাে 

েজ:, সত্ত্ব ও তম:কক, তম:, সত্ত্ব ও েজ:কক অব  ূত করে অবিক হয়। ককারনা গুরণে িনৃ্দ্রি ঘিরল 

মানুরষে মরিয কে চিবশিয কেখা োয়, তাে বিরলষণ কো হরয়রে এখনকাে কলাকগুবলরত। 

५।  सवषद्वारेषु देहेऽन्द्रिन् प्रकाश उपजायते। 

      ज्ञानं यदा तदा णवद्याद् णववृिं सत्त्वणमतु्यत।।१४/११ 

েখন এই কেরহে সকল ইন্দ্রিয়দ্বাে িুন্দ্রিিবৃত্তে প্রকাশ দ্বাো উদ্ভাবসত হয়, তখন িুঝরত হরি কে, 

সত্ত্বগুণ অবিক হরয়রে। 
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িযাখযা - আরগ িলা হরয়রে, কে সত্ত্বগুণ প্রকাশস্ব াি। আমারেে কেহ িবহজমগরতে জ্ঞান আহেণ 

করে ইন্দ্রিয় দ্বাো। জ্ঞান কতা স্বপ্রকাশ। অতএি, ইন্দ্রিয়গুবল জ্ঞান অজমন করে সত্ত্বগুরণে প্র ারি। 

তাই িলা হরয়রে সত্ত্বগুণ অবিক হরলই ইন্দ্রিরয়ে পরথ জ্ঞারনে উেয় হয়। এই জ্ঞান হল বনম মল 

অথ মাৎ অনয ককান গুরণে আবিকয তখনও ঘরি বন । 

६। लोभ: प्रवृणत्तरारम्भ: कमषिामशम: सृ्पहा। 

     रजसे्यताणन जायिे णववृिे भरतषषभ।।१४/१२ 

কহ  েতরেষ্ঠ! েরজাগুণ িাডরল, কলা , করম মে প্রিবৃত্ত ও প্ররচিা, অতৃবি, আকাঙ্ক্ষা - এই সকল 

উৎপন্ন হয়। 

িযাখযা - েরজাগুণ চঞ্চলস্ব াি। তাই এে প্র ারি মানুরষে কম ম কোে ইো হয়। ইো হরলই কস 

করম ম উরেযাগী হরি, কম ম কেরি, আিাে, আশানুরূপ ফল না কপরল অতৃি ও হরি। েরজাগুণ 

অবিক হরল এই সকলই হয়। 

পাঠ:- ২/ঞ 

७। अप्रकाशोऽप्रवृणत्तश्च प्रमादो मोह एव च। 

      तमसे्यताणन जायिे णववृिे कुरुनन्दन।।१४/१३। 

কহ কুরুনন্দন ! তরমাগুরণে িনৃ্দ্রি ঘিরল (কতমিয অকতমিয বিষরয়) বিরিরকে অ াি,  অনুেযম, 

প্রমাে (কতমরিয অিরহলা) এিং মূঢ়তা জন্মায়। 

িযাখযা - তরমাগুণ হল তামসস্ব াি। সত্ত্ব ও েরজাগুরণে টেক বিপেীত। এই গুরণে প্র ারি তাই 

মানুষ মূঢ় হরয় পরড অথ মাৎ জ্ঞারনে অ াি ঘরি। ফরল বক কো উবচৎ, বক কো উবচৎ নয় - এই 

প্রর ে থারক না, ককান কাজ কেরত সরচি হয় না।    কতমিযকরম ম উোসীন হরয় োয়। 

८। सत्तात् सञ्जायते ज्ञानं रजसो लोभ एवं च। 

      प्रमादमोहौ तमसो भवतोऽज्ञानमेव च।।१४/१७ 

সত্ত্ব কথরক জ্ঞান, েজ: কথরক কলা  ই জন্মায়। তম: কথরক অজ্ঞান, প্রমাে ও মূঢ়তা উৎপন্ন হয়। 

িযাখযা - এখারন মানিজীিরন গুণত্ররয়ে প্র াি বিষরয় উপসংহাে কো হরয়রে। েীকৃে এখারন 

িলরেন, েজ: ও তম:কক অব  ূত কোে পে সত্ত্বগুণ কথরক সকল ইন্দ্রিরয়ে জ্ঞান জন্মায়। সত্ত্ব ও 

তম: কক অব  ূত কেরল েরজাগুণ কথরক কলা  ও কম মপ্রিবৃত্ত জন্মায়। আে সত্ত্ব ও েজ:কক 

অব  ূত কেরল তরমাগুণ কথরক অবিরিক, কতমরিয অিরহলা ও সিেকরমে মূঢ়তা অথ মাৎ 

অজ্ঞান জন্মায়। 


