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শ্রীভগবানুবাচ ३/८ 

 

नियतं कुरू कर्म तं्व कर्म ज्यायो ह्यकर्मण: 

शरीरयात्रानि च ते ि प्रनिदे्धदकर्मण:।। 

 

তুমি মনতয কি ম কর,কি ম না করা অপেক্ষা কি ম করাই শ্রশ্রয়। কি ম না করপে শ্রতািার 

শরীর যাত্রাও মনব মাহ হপব না। 
 

গীতার এই অধ্যাপয় কি মপযাপগর কথা বো হপয়পে। কি মপযাগ নাপি েমরমচত এই 

অধ্যায়। এই অধ্যাপয় ভগবান নানা প্রকার মবমহত কপি মর আবশশযকতা মিদ্ধ 

কপরপেন। এই মবমহত কি ম মক।মনজ মনজ বপণ মর ও আশ্রপির উেপযাগী কি ম ই মবমহত 

কি ম। অজুমন ক্ষত্রত্রয় তাই তার মবমহত কি ম প্রজাোেন রক্ষণ ও যদু্ধ করা। এই স্বধ্ি ম 

তাপক োেন করপতই হপব। নপচৎ তার জীবন মনব মাহ হপব না। 

মনজ কতমবযকি ম কপর শ্রযপত হপব, কখপনা ই তা তযাগ করা যাপবনা। 
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वनु्धरात्मात्मिस्तस्य येिातै्मवात्मिा नित:। 

अिात्मिसु्त शतु्रते्व वतेतातै्मव शतु्रवत्।। 

 

শ্রয আত্মার দ্বারা আত্মা বশীভূত হপয়পে, শ্রিই আত্মা ই আত্মার বনু্ধ। অত্রজতাত্মার 

আত্মা শতশুর নযায় অেকার করপত প্রবতৃ্ত হয়। 
 

६/७ 

नितात्मि: प्रशान्तस्य िरर्ात्मा िर्ानित:। 

शीतोष्णिुखदु:खेषु तथा र्ािािर्ाियो:।। 

 

ত্রজপতত্রিয়,রাগপদ্বষশণূয বযত্রির েরিাত্মা শীতগ্রীষ্ম,িুখ দুুঃখ,িান অেিান প্রাপ্ত 

হপেও িিামহত থাপক। অমবচমেত ভাপব আেন শান্তরূপে অবস্থান কপর। 
 
 

আত্মা এক অমবনশ্বর। শ্রি মনপজই মনপজপক বন্ধন শ্রথপক িুি কপর। মনপজপক 

উদ্ধার কপর। মনপজপক অপধ্াগািী কপর না। জীব মনপজই মনপজর শতশু, মনপজই 



মনপজর মিত্র। তাই িনপক যমদ মবষয় শ্রথপক িুি কপর আনা হয় তপব আত্মার স্বরূে 

উপমাচন হপব। ববরাগয ও অভযাপির ফপে আশত্রি তযাগ হয়। আশত্রি তযাপগর দ্বারা 

মচত্ত শুত্রদ্ধ হয়, আত্মার িুত্রি ঘপে। 
 
 

 
Diet Control 
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आयु: ित्त्वबलारोग्यिुखप्रीनतनववर्मिा:। 

रस्या: निग्धा: स्थथरा ह्यद्या आिारा: िास्त्त्वकनप्रया:।। 

 

যা আযু়,উৎিাহ ,বে, আপরাগয, মচত্তপ্রিন্নতা ও ুমচ এগুমের বধ্ মণকারী ও িরি 

শ্রেহযুি, িারবান,প্রীমতকর  এইরূে আহার ই িাত্রিক বযত্রিপদর মপ্রয়। 
 

প্রানীর শরীপরর েুষ্টি বৃত্রদ্ধ আপরাগয মনভমর কপর আহাপরর উের। দীঘ ম জীবপনর জনয 

প্রপয়াজন আহার। খাপদযর েুষ্টিগুণ আহরন কপরই জীব শরীপরর েুষ্টি মবধ্ান কপর। 

অজুমন আহাপরর কথা না বেপেও এখাপন ভগবান শ্রিই িম্পপকম মবস্তামরত মববরণ 

মদপয়পেন।শুদ্ধ আহার জীপবর অন্ত:করণ মবশুদ্ধ কপর। অজুমন িতয প্রমতষ্ঠা করপত 

উদযত। তাই তার িন ও শ্রদহ যাপত শুদ্ধ েমবত্র হয় তাই শ্রীভগবান স্বয়়ং িাত্রিক 

আহাপরর কথা বপেপেন। 
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कट्वम्ललवणातु्यष्णतीक्ष्णरूक्षनवदानिि 

आिारा राििसे्यष्टा दु:खशोकार्यप्रदा:।। 

 

অমত কেু,অমত অম্ল, অমত েবনাি, অমত উষশঞ,তীক্ষ্ণ,মবদাহী ও দু:খ শ্রশাক,শ্ররাপগর 

উৎোদক আহার রাজি বযত্রিগপণর মপ্রয়। 

 রপজাগুণ উগ্র স্বভাবযুি। রপজাগুণ শ্রথপকই কািনা বািনার উৎেন্ন।এই 

রপজাগুণ ই জীব শ্রক কি ম ও কি মফে এর আশত্রি দ্বারা বন্ধন কপর রাপখ। উগ্র স্বাপদর 

খাবার  এই বযত্রিপদর  মপ্রয় হয়। শ্রদপহ প্রদাহ িৃষ্টি কপর এিন খাবার ই রাজমিক 

খাবার। বদমহক প্রদাহ শ্রথপক শ্ররাগ,শ্রশাক শারীমরক কপির িূচনা হয়। যা িন শ্রক 

মবচমেত কপর, শ্রযাগ িাধ্নায় বা াঁধ্ার িৃষ্টি কপর। 
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यातयारं् गतरिं  िूनत ियुमनषतं च यत्। 

उस्िष्टर्नि चारे्धं्य भोििं तार्िनप्रयर््। 



 

শ্রয আহার বহু েূপব ম েক্ব, যার রি শুমকপয় শ্রগপে,যা দগু মন্ধযুি ও বামি উত্রিি ও 

অেমবত্র  শ্রিই োই তািি বযত্রিগপণর মপ্রয় খাবার।। 

তািি আহার শরীর শ্রক শ্ররাগ গ্রস্ত কপর শ্রতাপে। শ্রদপহর শত্রির ক্ষয় কপর। তািি 

আহার শ্রদহ ও িন শ্রক মবচমেত কপর। মচত্তমবপক্ষেকারী এই আহার জীব শ্রক দুব মে 

কপর শ্রদয়। তাই তািমিক আহার তযাগ করা উমচত।। 
 


